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Comprare un materasso € un acquisto importante, ce ne rendiamo conto non
appena iniziamo a pensarci. Determina un terzo della nostra vita, quelle otto ore
al giorno che piu 0 meno passiamo a letto, ma in realta dormire bene influenza
anche tutto il resto della nostra giornata, lo sappiamo. Come trovare il
materasso giusto, allora?

Dobbiamo innanzitutto avere chiare in mente le nostre esigenze e fatto una
veloce autoanalisi. Ci dovremo misurare (peso e altezza), chiarire in quale
posizione preferiamo dormire (proni, supini o di fianco), precisare se soffriamo
particolarmente il caldo o il freddo, se la superficie su cui dormiamo deve essere
piu morbida o rigida e specificare eventuali dolori alla schiena (dal collo al
bacino) o alla circolazione, indicare possibili allergie a materiali o batteri e infine
anche controllare il livello di elettrosmog emesso dalle apparecchiature presenti
nella nostra camera da letto. E se condividiamo il materasso, rispondiamo
insieme a queste domande, perché dalla differenza di peso e abitudini capiremo
se e preferibile scegliere due diversi materassi singoli da abbinare nel nostro
letto matrimoniale.

Fatto cio, il consiglio spassionato e di rivolgersi a un rivenditore specializzato
che fra gli infiniti modelli trovera quello che sembra fatto su misura per noi e ci
permettera anche un breve riposo di prova.



